Uchwala Nr XVII1/108/2012
Rady Gminy Tuplice
z dnia 30 listopada 2012 roku

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2013 -2017.

Na postawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym ( Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z p6zn. Zm. ) art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z p6zn. zm),
§4 ust.l pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24 poz. 128)

Rada Gminy w Tuplicach uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2017,

stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§2.
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Tuplice.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2013 r.

Przewodniczady Rady Gminy




Zalacznik Nr 1do Uchwaty Nr XVIII/108/2012

Rady Gminy Tuplice z dnia 30 listopada 2012

Program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Tuplice na lata
2013-2017

I. Lista Priorytetéw promocji zdrowia psychicznego dla Gminy Tuplice:

1) Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat zycia dziecka. Zwigksza¢ wsparcie rodzicow
i ich umiejetnosci, zwlaszcza w rodzinach z grupy ryzyka. Zmniejszyé spozycie alkoholu,
substancji psychoaktywnych i tytoniu w czasie cigzy. Zwigksza¢ dostgpnos¢ do przedszkoli dla
dzieci z rodzin z grupy ryzyka.

2) Zaburzenia depresyjne i samobdjstwa. Zwigkszanie poziomu wiedzy spolecznosci
lokalnej na temat depresji i mozliwosci jej leczenia z uwzglednieniem informacji
o samobdjstwach jako ryzyku powstajgcym w wyniku nie leczonej depresji.

3) Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia si¢. Zwigkszanie wiedzy spolecznosci
lokalnej na temat zaburzen psychicznych zwigzanych z wiekiem. Poprawia¢ zdrowie
psychiczne populacji starzejqcych sig, z osobami przewlekle chorymi wiqcznie. Zmniejszac
dyskryminacje osob starszych. Zwigkszy¢ akceptacje, przestrzeganie i podporzqdkowanie sig
legislacji i polityce promujgcej zdrowie i dobre samopoczucie ludzi starszych.

4) Promocja zdrowia psychicznego w szkolach i w pracy. Zwigkszy¢ promocje zdrowia
psychicznego w  szkotach. Zwigkszyé w szkotach liczbe metod profilaktyki zaburzen
psychicznych u dzieci i mlodziezy z grup ryzyka. Zwigkszy¢ uczestnictwo dzieci i mtodziezy
niechodzgcych do szkoly w edukacji oraz programach promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym. Zwigkszaé promocj¢ zdrowia psychicznego
w pracy.

5) Zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych.
Zmniejszaé agresje i przemoc w spolecznosci lokalnej. Ograniczaé szkody spowodowane
przez alkohol i nielegalne narkotyki.

6) Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Upowszechnianie wiedzy o zaburzeniach psychicznych powstajgcych na skutek picia alkoholu
i przyjmowania substancji psychoaktywnych.

II. Zestawienie celéw glownych i szczegélowych Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Cel gléwny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegdlowe:




1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, uksztattowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.’
3. Zwiekszanie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Cel gléwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegolowe:

1. Upowszechnienie $srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotne;.
2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
3. Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

4, Skoordynowanie r6znych form opieki i pomocy.

Cele, zadania. Podmioty Termin
odpowiedzialne realizacji

Cel gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegolowy: Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztaltowanie
zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Opracowanie zestawow materialow Zespot Szkot w 2013-2017
zawierajacych elementy opartej na dowodach Tuplicach
naukowych promocji zdrowia psychicznego dla

dzieci i mtodziezy. Samorzadowe
4 Przedszkole w
Tuplicach
Organizowanie w placéwkach o$wiatowych Zesp6t Szkot w 2013-2017

prelekcji i pogadanek z udzialem specjalisty z Tuplicach
zakresu zdrowia psychicznego.
Samorzadowe
Przedszkole w
Tuplicach

Podniesienie $wiadomosci $rodowiska | OPS w Tuplicach 2013-2017
lokalnego na temat promocji zdrowia
psychicznego poprzez umieszczenie plakatow UG Tuplice

oraz ulotek w miejscach og6lnie dostgpnych.
GKRPAw Tuplicach

Zespot Szkot w




Tuplicach

Samorzadowe
Przedszkole w

| Tuplicach

NZOZ w Tuplicach

Stowarzyszenia i
organizacje
pozarzadowe

Udziat pracownikéw OPS, Placowek
Os$wiatowych, NZOZ i innych organizacji w
szkoleniach podnoszacych wiedzg w zakresie
zdrowia psychicznego

OPS w Tuplicach
GKRPAw Tuplicach
UG Tuplice

Zespbt Szkot w
Tuplicach

Samorzadowe
Przedszkole w
Tuplicach

NZOZ w Tuplicach

Stowarzyszenia i
organizacje

| pozarzadowe

2013-2017

Cel szczegdlowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Prowadzenie wczesnej diagnostyki dzieci i
mlodziezy u ktérych wystepuja zaburzenia
zachowania oraz istnieje zagrozenie wystapienia
zaburzen psychicznych oraz rozmowy z
rodzicami w zakresie wnioskowania o badania
do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej.

Zespot Szkot w
Tuplicach

Samorzadowe
Przedszkole w

1 Tuplicach

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Lubsku

NZOZ w Tuplicach

2013-2017

Porady i konsultacje dla osob zagrozonych
zaburzeniami psychicznymi.

OPS w Tuplicach
GKRPA w Tuplicach

Zespot Szkot w
Tuplicach

2013-2017




Uwzglednienie zagadnien zwigzanych z GKRPA w Tuplicach | 2013-2017
ryzykiem wystapienia zaburzen psychicznych u
osob naduzywajacych alkoholu lub z innymi ‘| NZOZ w Tuplicach
uzaleznieniami
Prowadzenie wczesnej diagnostyki oséb NZOZ w Tuplicach 2013-2017
dorostych w zakresie zagrozenie wystgpienia
zaburzen psychicznych
Realizacja zadan okreslonych w lokalnych OPS w Tuplicach 2013-2017
programach m.in. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie, Rozwigzywania Probleméw GKRPA w Tuplicach
Alkoholowych, PAL i innych zwiazanych z '
dziataniami skierowanymi do spotecznosci Zespot Szkot w
lokalnej lub o charakterze ostonowym Tuplicach

Samorzadowe

Przedszkole w

Tuplicach

| NZOZ w Tuplicach

UG Tuplice

Stowarzyszenia i

organizacje

pozarzadowe

Cel szczegélowy: Zwiekszenie integracji spotecznej dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zapewnienie wsparcia i leczenia OPS w Tuplicach 2013-2017
umozliwiajgcego ludziom chorym psychicznie
pelne uczestnictwo we wszystkich aspektach NZOZ w Tuplicach
zycia spotecznosci lokalnej.

Poradnie Zdrowia

Psychicznego na

,| terenie powiatu i

wojewoddztwa

Stowarzyszenia i

organizacje

pozarzadowe

UG Tuplice
Wspétdziatanie réznych instytucji w celu GKRPA w Tuplicach | 2013-2017
zapobiegania dyskryminacji i zjawisku
stygmatyzacji 0osob z zaburzeniami UG Tuplice
psychicznymi i ich rodzin

OPS w Tuplicach

Stowarzyszenia i
organizacje
pozarzadowe




Cel gléwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronne;j i
powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do

zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegélowy: Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotne;j.

Wspotpraca OPS w Tuplicach ze stuzbami 2013-2017
opieki psychiatrycznej na terenie powiatu oraz z | OPS w Tuplicach

lekarzami rodzinnymi

Zwigkszenie dostepnosci do §wiadczen NZOZ w Tuplicach 2013-2017

zdrowotnych z zakresu porad psychologicznych

i psychiatrycznych

Cel szczegélowy: Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Organizowanie specjalistycznych ustug OPS w Tuplicach 2013-2017
opiekunczych
Realizacja pomocy finansowej i rzeczowej dla | OPS w Tuplicach 2013-2017
0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
zgodnie z ustawa o pomocy spolecznej
Wspbtpraca Gminy z PCPR, Warsztatami UG Tuplice 2013-2017
Terapii Zajeciowej i innymi organizacjami w
zakresie tworzenia warunkow dla zwigkszenia
dostepnosci réznych form srodowiskowe;j
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz
rehabilitacji zawodowej
Zapewnienie warunkéw do uczestnictwa w UG Tuplice 2013-2017
imprezach o charakterze kulturalnym i
sportowym oraz rozwoju talentéw osobistych OPS w Tuplicach
tych oso6b
GKRPA w Tuplicach
Zesp6t Szkot w
Tuplicach
Samorzadowe
Przedszkole w
Tuplicach
Stowarzyszenia i
organizacje
pozarzadowe z terenu
Gminy Tuplice
Cel szczegbélowy: Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi z 2013-2017
posrednikiem pracy w celu przedstawienia ofert | OPS w Tuplicach
pracy znajdujacych si¢ w rejestrach urzedu
pracy. PUP Lubsko
Wspoétpraca Gminy z PUP i PCPR w zakresie UG Tuplice 2013-2017

2|

rehabilitacji zawodowej, organizacji

e



zawodowych dla os6b z zaburzeniami

poradnictwa zawodowego i szkolen ’
psychicznymi

II1I.Podmioty uczestniczace w realizacji Programu.

1. Urzad Gminy w Tuplicach

2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Tuplicach

3. Zesp6t Szko6t w Tuplicach

4. Samorzadowe Przedszkole w Tuplicach

5. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tuplicach

6. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Tuplicach

7. Posterunek Policji w Trzebielu

8. PUP Lubsko

9. Poradnia Psychologlczno Pedagoglczna w Lubsku

10. Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie Gminy Tuplice

IV. Zr6dla finansowania
Srodki NFZ, srodki pozyskane w ramach projektéw ministerialnych, srodki wlasne gminy,
w tym zapisane w innych programach np. Przeciwdziatania Przemocy czy Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, srodki pozabudzetowe, $rodki wlasne realizatoréw zadan.

V. Sprawozdawczo$¢é
W terminie do 15 maja kazdego roku Zesp6t koordynujacy przesyla Ministrowi Zdrowia lub

wskazanemu przez Ministra podmiotowi roczne sprawozdanie z wykonania zadan objgtych
programem



Uzasadnienie

do Uchwaly Rady Gminy Tuplice w sprawie przyj¢cia Gminnego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 —2017.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego w art. 2 ust. 4 pkt. 1 stanowi, ze
prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do zadan wilasnych gmin. Natomiast Rozporzadzenie Rady
Ministréw z dnia 3 lutego 2012 r. /Dz.U.i\Ir 24 poz.128/ w sprawie narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego naklada na samorzady gmin zadania
w postaci: promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia
w $rodowisku rodzinnymi spotecznym. Zgodnie z § 4 ust. 1 Rozporzadzenia Rady
Ministréow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz. 128 ) naklada si¢ na gminy

obowigzek utworzenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Zrédlem finansowania Programu ’ bedg $rodki wiasne uwzglednione
w programach pomocy spolecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i inne pozyskiwane z zewnatrz, ktorych celem jest integracja osob

i rodzin z grup szczegblnego ryzyka.

W zwiazku z powyzszym podjgcie uchwaly jest uzasadnione.



